O Cartolinha

Editorial

Tive a oportunidade de assistir, recentemente, a dois
excelentes documentarios televisivos. O primeiro, na TVE,
chamava-se «El Angel de Budapest», e retratava a ac¢do do
diplomata espanhol Angel Sanz Briz, na embaixada de Espanha
na Hungria, em plena segunda guerra mundial, o qual
conseguiu salvar milhares de Judeus de serem enviados para
0s campos de concentracdo nazis, alojando-0s em casas
diplomaticas seguras e emitindo inUmeros vistos. O segundo,
na RTP Meméria (ainda ha servi¢o publico de televisdo),
descrevia a vida daquele que é, para mim, uma das figuras
maiores e, também, mais esquecidas da nossa historia:
Aristides de Sousa Mendes. Cénsul de Portugal em Bordéus,
aguando da segunda grande guerra, foi responsavel pela
emissdao de milhares de vistos de entrada em Portugal,
garantindo assim a salvacdo de milhares de judeus.
Completamente a revelia dos respetivos governos, numa
época em que qualquer resisténcia tinha consequéncias
tragicas, estes homens foram capazes de se insurgir e de tomar
a atitude certa de defesa de valores mais altos como a justica
e a dignidade humana.

Isto leva-nos, de facto, a considerar acertado o velho
ditado que postula que é nos tempos dificeis que se véem o0s
homens. Diria mais, é nos tempos dificeis que se véem as
sociedades. Os tempos que hoje atravessamos sdo, sem
duvida, de grande crise e dificuldade e todos temos a obrigacao
de colaborar e de participar ativamente na recuperacédo
economica do pais, sabendo que teremos de fazer muitos e
penosos sacrificios. Porém, tal tarefa ndo pode ser feita a custa
de valores como a equidade, a verdade, a justica social ou a
solidariedade. Se queremos uma sociedade melhor néo
podemos demitir-nos das nossas responsabilidades e
simplesmente esperar que a crise passe, sob pena de um dia
acordarmos e ndo gostarmos do que virmosO

O Diretor do AE de Miranda do Douro
Antonio M. M. Santos
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Destaque

Apersentacon de Is lhibros “La Bouba de la Tenerie” de Fracisco

Niebro i “Tempo de Fogo” de Amadeu Ferreira

Domingos Raposo

Amadeu Ferreira ye | outor que mais scribe na
Ihéngua que | biu nacer, an mirandés. | assina las
obras de defrentes modos: cul propio nome Amadeu
Ferreira i culs pseuddnimos Fracisco Niebro, Marcus
Miranda i Fonso Roixo.

Estas dues
obras, que no dezir
de | outor son
defrentes, mas
mielgas, son
assinadas com

nomes ¢tintos: ilLa
Bouba de la Tenerief,
cun Fracisco Niebro i
iTempo de FogofT,
cun Amadeu
Ferreira.

Mas tenendoya
sido apersentadas noutras tierras, nun fazie sentido
que nun fassen apersentadas tamien na tierra de
ourige de | sou outor, adonde la Ihéngua ten | sou
nacedeiro i la sue mai-diauga, an Miranda de | Douro,
até porque ye na Tierra de Miranda que la storia se
passa i ye eiqui que stan muitos de Is possibles
scritores nesta Ihéngua, ne | feturo. Ye eiqui que sta
muita de lamocidade, rapazes i rapazas que hardérun
la Ihéngua, la falan i studan. Por essa rezon, an
buona hora | Agrupamiento de Scuolas de Miranda
de | Douro, atrabe¢ de | sou plano de dinamizagon
de la Biblioteca Scolar, pensou an apersentar
publicamente essa obra, na Scuola Basica i
Secundaria de Miranda de | Douro. Lieiniciatiba tubo
Ihugar ne | passado die 12 de Dezembre, na
Biblioteca daqueilha scuola. Stubirun persentes |
outor, Amadeu Ferreira, | eiditor Antonio Baptista
Lopes (Eiditora Ancora), | Bice-Persidente de la
Camara Munecipal de Miranda de | Douro, llidio
Rodrigues, la Beriadora de la Cultura, Anabela Torréo,

| scritor i jornalista trasmuntano Rogério Rodrigues,
| Diretor de | Centro de Musica Tradicional/Eiditora
Sons da Terra, Mario Correia, Porsores, Alunos de
Mirandés de | sesto, décimo purmeiro e décimo
segundo anhos, Funcionarios i Giente de la cidade.

La sesson fui
abierta pul Diretor de |
Agrupamiento, Anténio
Santos, | ancerradeiro fui
feito pula Porsora
Bibliotecéria i
liapersentagcon  puls
porsores de |héngua i
cultura mirandesa,
Domingos Raposo i
Duarte Martins, i pul
scritor i falante de
mirandés, Alfredo
Cameirdo. Fui ua sesson mi bibida i partecipada. Ls
alunos mais crecidos reancarnérun las personaiges
prencipales de | remanse cun testos selecionados i
struturados pa | eifeito, i mostrorun Is sous dotes de
buns Iheitores na sue Ihéngua materna, | que quedou
mi bien i calou bien fondo ne | sprito de Is persentes.
Antes diancerrar la sesson, abriu-se un spacio para
fazer preguntas al outor i ende farun Is alunos mais
pequeinhos que ponirun mais questones (i que
questones! Alguas bien prefundas!). L outor
sclareciu-los i stimulou-los para que scriban eilhes
tamien. Queddrun todos sastifeitos i salirun
cuntentos, chenos de proua. Ancuntramos que baliu
la pena.

Para alhd de se fazer liapersentagon deste
Ihibro, falou-se de | outor i de la sue obra, ya grande.
La propia biblioteca tenie muntada ua sposigon cula
biografie de | scritor i cun muitas de las sues obras
an mirandes.
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Fracisco Niebro, un home
campechano, un scritor de mano
chena cun muitos dotes, un artista
de lapalabra. Palabra que premite
screbir, pensar, dezir, falar. | se
i1hai falas que mos cansan i mos
déixan sengos, hai outras que
sanan i tiran maleitast.

La iBouba de la TenerieT ye
puis | purmeiro remanse an
mirandés. Ye assi un fincon, un
marco storico na storia de la scrita
desta Ihéngua, que rejistira als
rechinadeiros de Berano i a las
carambinas diAmbierno. Nel las
palabras, las eideias, Is
sentimientos, las eimocgones, las
¢ericones sélen naturales, nua
Ihéngua natural i digna cumo
outra qualquiera. Atrabe¢ de
spressones propias de la Ihéngua
ne | sou stado puro i de figuras de

stilo multiplas i bariadas, ye
agradable ler i daprender |
anquadramiento geogréfico de la
Tierra de Miranda, las sues
tradicones, la storia negra
de liAnquesicon ne |
seclo XVII, an que
se bien ipessonas

a cherrelhar na
fogueiraT, i muitas

b e z e s
anjustamente. Ua
storia de miedos,
ccunfiancgas, papones,

acusos, senténcias,
ambeijas,  bingancas,
zancantos. Ua storia

baseada an factos storicos,
cun personaiges berdadeiras, que
mos apunta balores (justicia,
tolerancia sexual, relegiosa ou
politica, lhiberdade, moral 1...la
maldade nun std nas cousas mas
an quien mira para eilhast), i, por
isso, cumpre ua funcon social. Un
remanse adonde | outor acunhou
la pena, traiendo un oupor,

A
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tempeiro, fresquidon i ansénsio
pa la Ihéngua.

Neste remanse Fracisco
Niebro fui un bun arador dua
senara feita de palabras. Bal la
pena lé-lo , porque lendo-lo
quedaremos  mais  ricos,
lhenguistica i culturalmente.

Ye por querer que nun bamos
eiqui a ccrebir | anredo, las
personaiges i demaés filosofie de
| remanse, porque | que anteressa,
agora que ya nun arden essas
fogueiras, ye que zampolhinemos
| tiempo i cumpréndamos que ise
Dius fizo | mundo, | cielo i |
einfierno somos nés que Is
fazemos. Tanto | nuosso cumo | de
Is outrosT. Se lirmos este remanse,
i outros scritos an mirandés,
daprenderemos muitas cousas,
sagradas i profanas, cousas de Is
outros que tamien son nuOssas, i
saberemos demuda-las an

coincimiento. Assi, arredaremos
de | nuosso camino trasgos i
facanitos, i atrairemos fertuna.
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Aprender vendo!

Fernando Pereira

No dia 23 de novembro, as turmas de sétimo
ano das escolas de Miranda e de Sendim e a turma
de 10.°C da Escola de Miranda deslocaram-se a
Braganca, para ai desenvolverem algumas
competéncias. Foram acompanhados pelos
professores: Elizabete, Isabel, Fatima Ivone Calado
Francisco Bento, Cisnando Ferreira e Fernando
Pereira

Passarei a abordar as atividades em que
participaram os alunos de sétimo ano.

Logo que chegamos a cidade de Braganca, as
turmas dirigiram-se para o centro
de Ciéncia Viva. Ai organizamo-nos
em trés grupos e cada um deles
teve uma visita guiada com
explicacdo do tema por parte do
pessoal do IPB ao que se seguiam
as experiéncias que os alunos
tanto apreciaram. No meio do Big
Bang, do sistema solar, da quimica,
da geologiaO passamos uma
manhd@ muito dindmica e
enriquecedora, os alunos puderam
por a prova 0s conhecimentos
adquiridos nas aulas e aumentar
em muito a sua performance.

Depois de um almogo
diferente, em que cada um pode

escolher o prato mais apetitoso,
dirigimo-nos para o Museu Abade
de Bagal. Mais um momento muito
enriquecedor, antes de mais pela
simpatia e amabilidade da dire¢ao
que ndo se poupou a esforgos para
que 0S Nnossos objetivos fossem
atingidos.

Levdvamos a intencdo de ver
a exposicdo alusiva aos Zoelas,
Ordo Zoelaram- arqueologia e
identidade do nordeste de Portugal
- 0s alunos tinham feito uma
preparacgao prévia nas aulas, pelo
menos ja tinham ouvido o professor
e ja tinham feito algumas pesquisas
na net. Mas ver ali na nossa frente
a Tabua dos Zoelas, a Tabula ou
Tessera de AstorgaO correspondeu as nossas
expetativas. Trata-se de um texto de epigrafia latina
dado como aparecido em Astorga ainda antes de
meados do século XVII e que foi parar ao Staatliche
Museum zu Berlin, no qual se inscreveram diversas
etapas de um antiquissimo pacto de hospitalidade
clientela, com direitos e deveres de residéncia,
protecdo e assisténcia obrigatoriamente entre
acompanhados de ofertas, mutuamente firmadas
entre comunidades e individuos do mesmo povo.
Trata-se de um documento
essencial e considerado chave
interpretativa da organizagéo social
indigena e das suas transformagdes
sob 0 ordenamento romano.

Mas também vimos aras
votivas ao deus Aerno, aras votivas
a Jupiter, aras funerarias, placas
funerarias, varios elementos da
indastria litica e ceramica,
machados, braceletes, contas,
fibulas de bronze, enxadas, sachos,
pontas de langa, vasos, estatuetas
zoomorficas, anéisOVimos ainda o
resto do museu e a exposicao de
pintura do Nadir Afonso.

Neste espaco onde pudemos
contactar com o passado e também

Pagina 5



com 0 presente, passamos mais
de uma hora. Seguimos depois
para o Arquivo Distrital de
Braganca onde ja nos esperava a
Dra Elia na sala de leitura, para
nos proporcionar uma visita
guiada, aos documentos escritos
que se preservam no arquivo.
Tivemos a hip6tese de ver um
documento do século X (ao que se
sabe serd o mais antigo existente

no Distrito), vimos varios
documentos  escritos em
pergaminho, e mais algumas
curiosidades. Passdmos de
seguida a um dos depdsitos onde
mais uma vez a Dra Elia nos
proporcionou o0 contacto com 0s
livros antigos muitos deles
manuscritos, e ja quase no limite
do tempo previsto ainda vimos o
ilaborat6rioT do arquivo, é o local

O Cartolinha

onde se faz o tratamento fisico
dos documentos, ou seja, a
limpeza e a preservacdo dos
mesmos. Foi uma aula em grande!

As 16 horas tinhamos que
regressar e regressdmos a hora
prevista. Esta foi a primeira de
mais algumas visitas que se
seguirdo, pois parece que pelo
comportamento e atitudes
demonstradas o0s alunos

passaram a primeira prova.

Queremos mais!

10.° C e Prof. Cisnando Ferreira

No dia 23 de novembro do corrente ano letivo,
a turma do 10.° C, no ambito da disciplina de
Historia, realizou uma visita de estudo a
Braganca.

Os principais objetivos prendiam-se com a
visita & exposicdo temporaria i0Ordo Zoelarum :
Arqueologia e Identidade do Nordeste de PortugalT;
contactar com a cultura pré-romana e romana da
nossa regido e visualizar diversos tipos de fontes
(escritas e ndo escritas).

Por volta das dez horas ja nos encontravamos
na capital distrital. Dirigimo-nos ao museu, onde
fomos adequada e simpaticamente recebidos e nos
foi apresentado detalhadamente o Abade de Bacal,
de nome Francisco Manuel Alves, e explicada a
importancia que teve narecolha de espélio da regido,
nomeadamente testemunhos arqueolégicos,
etnogréficos e historicos.

Primeiramente, foi-nos mostrada a exposicdo

temporaria sobre os Zoelas e evidenciada a
importancia deste povo para o nordeste
transmontano. Além disto, os alunos, no interior do
museu, ainda realizaram um peddy fipaper.

Visitamos as cole¢bes permanentes de arte
sacra, mobiliario, ourivesaria, arqueologia, etnologia
e arte em geral. Sem darmos por isso tinha chegado
a hora de almocgo. Nao foi o periodo menos
agradavel.

De tarde, retomamos a visita, deslocando-nos
ao Arquivo Distrital de Braganca, onde nos foi
evidenciado o papel que desempenha na
salvaguarda do patrimonio arquivistico, ao nivel
regional.

Foi pena ter acabado téo rapido, mas como as
17 horas tinhamos que estar em Mirada, tivemos
que abalar.

O balanco da visita foi bastante positivo.
Gostavamos de repetir, para outro local e, de
preferéncia mais longe.

EY
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A prova dos livros

Elisabete Barrosa

Decorreu no passado dia 6
de janeiro a 12 fase do Concurso
Nacional de Leitura ( promovido
pelo PNL / Ler+ nas escolas do
Agrupamento. Trinta e nove
alunos do 3° ciclo e do ensino
secundario, no total, disputaram
0s trés primeiros lugares e a
passagem a 22 fase distrital. Para
estas iprovas de leitural na
escola, foram selecionadas, pelo
Departamento de Linguas em
articulacdo com a Biblioteca/
Escolas/ Centro de Recursos, as
obras: O Principezinho, de Antoine
Saint-Exupéry e As aventuras de
Jodo Sem Medo de José Gomes
Ferreira, para o 3° ciclo; A Sombra
do Vento de Carlos Ruiz Zafon e A
Viagem do Elefante, de José
Saramago, para o0 Ensino
Secundario.

Todos os participantes nesta
1viagemT pelas leituras receberam
um certificado de participacdo. Os

alunos vencedores, para além
do ibilheteT para a 22 fase
do concurso, foram ainda
agraciados com um pequeno
presente.

Os apurados para a 22
fase do concurso foram:

Carolina Figueiras (8°B),
Ana Luisa Cordeiro (9°A),
Tatiana Raposo (8°A Sendim)
fi no 3° ciclo -; Macarena
Galego e Sandra Oliveira
(12°A) e David Neto (10°B) ii
no Ensino Secundario.

Em relagdo ao ano
passado, a adesdo dos
nossos alunos a atividade foi
muito maior. Agradecemos,
por isso, a todos a
participacdo e empenho e,
para 0s que ndo chegaram ao
topo da lista, podemos
garantir que para o ano ha
mais!

Boas leituras!

O Cartolinha

aneiro de 2012

Ana Teresa S. Fernandes

No inverno,

Vejo as nuvens chorar,

E 0 mar,

Com as suas ondas a brilhar!

Ja as flores na primavera,
Sao um encanto.

E no verao,

um espanto.

Pequeno Poema

Ougo os péssaros cantar,
As flores radiantes,

As aguas a brilhar

como diamantes.

Olho para a rua,

Fico encantada

E o cheirinho,
Deixa-me desmaiada.

20/11/2011
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Habitos saudaveis

Carla Martins

O Dia Mundial da
Alimentacdo foi criado em
novembro de 1979 pelos paises
membros na 202 Conferéncia da
Organizacdo das Nagdes Unidas
para a alimentacéo e a agricultura
e comemora-se no dia 16 de
outubro em todo o mundo.

No nosso agrupamento foi
assinalado com a finalidade de se
promoverem  habitos de
alimentacdo saudavel na
comunidade escolar.

No Pré- escolar realizou-se a
Semana da Alimentacédo durante
a qual foram desenvolvidas
muitas atividades das quais
salientamos a pesquisa em
diferentes fontes de informacgéo
(revistas, internet); a elaboragdo

de uma mesa tematica com a roda
dos alimentos com produtos
naturais e respetiva exploracéo;
can¢des e dramatizacdo de uma
historia em que as personagens
sdo os legumes e confecdo de
espetadas de fruta para o almoco.

No primeiro ciclo
desenvolveram-se atividades
relacionadas com a Festa do Leite.

Na EB de Sendim e na EBS
de Miranda do Douro o dia foi
assinalado com distribuicdo de
fruta gratuita nos bares da escola
e com uma ementa especial de
almoco, nas cantinas, onde foram
servidas saladas variadas. Foi
ainda realizada uma exposicao, no
atrio do bloco de aulas da EBS, de
cartazes e um painel de parede

O Cartolinha

Promogdo da Saude

com artigos relacionados com a
alimentacdo saudavel dos quais
destacamos as regras da
alimentacéo saudavel e a nova
piramide alimentar.

Na biblioteca da escola
foram expostos 0s recursos
existentes na area e ainda lido e
explorado, na «Hora das
historias», o livro «O dia em que
a Barriga Rebentou» do José
Fanha, com ilustracbes de Maria
Jodo Gromicho.

No dia 19 de outubro, a
nutricionista do centro de saude,
durante a tarde, realizou na EBS
consultas de nutricdo a alunos,
docentes e pessoal ndo docente
que se dirigiram a sala 19.

NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR, O NOVO CONCEITO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

peso

As novas recomendacdes sdo as seguintes:

e Pratica Diaria de exercicios e controlo do

s Alimentos integrais (na maior parte das
refeicoes)

o Oleos vegetais, inclusive azeite, dleo de
canola, de soja, milho, girassol, amendoim
e outros dleos vegetais

s Vegetais: em abundancia

s Fruta:2 a3 porcies

s Nozes, leguminosas: 1 a3 porcoes

s Peixe, frango, ovos: 0 a2 porgies

e Arroz branco, pdo branco, batatae
massas, doces: usar com moderacao

e Carne vermelha, manteiga: usar com

moderacao

Lacticinios ou suplementos de calcio: 1 a

2 porgoes

Nova Piramide da Alimentagdo Saudavel -
(2004) - Harvard Medical School e a Harvard
School of Public Health. Proposta por
Walter C Willet e J. Stampfer ,
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Promogdo da Saude

O tabagismo € a principal causa evitavel de morte

O Dia Mundial do N&do Fumador, dia 17 de
novembro, foi assinalado na EBS com uma exposi¢ao
de cartazes, que alertavam para os maleficios do
consumo de tabaco. No dia 16, quarta feira, das
15:45 as 17:00, realizou-se o Jogo iFutebol contra o
cigarrol. Participaram alguns alunos que se
encontravam no polivalente da escola, todos os
jogadores tentaram 10 vezes derrubar o cigarro.
Todos tentaramO mas o vencedor foi o Leonardo do
90 B.

No dia 18, as turmas do 7° A e B, no ambito do
Programa Escolas Livres de tabaco, assistiram a uma
acdo de sensibilizacdo orientada pela Enfermeira
Graca. Nesta acdo ficaram a conhecer as
substancias nocivas que contém um cigarro e quais
as consequéncias para a saude individual e coletiva
do seu consumo.

Estas iniciativas desenvolveram-se com a
finalidade de consciencializar toda a comunidade

escolar sobre os maleficios do tabaco e alertar os
jovens antes que a dependéncia se instale. Esta
consciencializagdo € fundamental uma vez que o
tabagismo € a principal causa evitavel de morte e
tem como principais consequéncias: cancro, doencas
respiratérias (DPOC), doencas cardiovasculares
(AVC, EAM) e disturbios na saude reprodutiva. Sabe-
-se ainda que na infancia e adolescéncia, o fumo do
tabaco é lesivo para a maturagdo pulmonar, agrava
a asma, diminui a capacidade fisica e aumenta o
colesterol (LDL).

SUBSTANCIAS NOCIVAS DO TABACO

O fumo do tabaco é um aerossol constituido por
uma fase gasosa e uma fase de particulas em suspensao.
Para além da nicotina, contém mais de quatro mil
substancias, muitas das quais com efeito toxico e
irritante, exemplo das quais sdo o CO (monoxido de
carbono), a acetona, o metano, a aménia, ... Tem ainda
substancias cancerigenas como alguns metais pesados,
as nitrosaminas, os aldeidos e substancias radioativas.
Estas substancias atuam principalmente sobre o
aparelho respiratério, mas algumas delas sao
absorvidas passando para a corrente sanguinea a partir
da qual atuam sobre o organismo.

A nicotina € uma droga psicoativa responsavel
pela maior parte dos efeitos do tabaco sobre o organismo
e gera dependéncia fisica.

O alcatrdo (particulas sélidas em suspensao) é
responsavel pelo amarelecimento dos dentes e dedos
dos fumadores e contém muitos cancerigenos.

O monoxido de carbono esta relacionado com o
desenvolvimento de doenca isquémica coronaria (ex:
enfarte agudo do miocéardio - EAM).

Lacos brancos contra

a

violéncia domeéstica

No Dia Internacional da Luta Contra a Violéncia Doméstica, dia
25 de novembro, os alunos do Clube da Sadde expuseram um laco
branco no atrio do bloco de aulas e distribuiram lagos brancos de lapela.

No polivalente, a associa¢do de estudantes mostrou uma
apresentacdo, elaborada pela equipa de Saude Escolar do Centro de
Saude, nos intervalos e a hora e almoco. Estas iniciativas despertaram
a comunidade escolar para o problema da violéncia doméstica e para
a necessidade de se denunciar casos deste flagelo social.

Dig Nao cv
Va : 1 Pl '
Domesticor

25 de nov.

Pagina 9



8°B em luta contra a SIDA

Elizabeth Machado

O 8° B assinalou o iDia
Mundial de Luta contra da SIDAT
com a exposicao de trabalhos
elaborados pela turma, no bloco
de aulas. A mesma realizou-se no
ambito do iProjeto de Educacao

SexualT integrando conteudos
programaticos das disciplinas de
Geografia e Formacéao Civica e
teve a colaboracdo da professora
das referidas disciplinas, Elizabeth
Machado, e da coordenadora do

O Cartolinha ianeiro de 2012
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referido projeto, Carla Martins. O
balanco foi positivo pois 0s
objetivos propostos, conhecer e
dar a conhecer a situagdo/
localizagdo das DST’s (VIH/SIDA)
no Mundo e as regides mais
afetadas com 6bitos de SIDA e
sensibilizar a comunidade escolar
sobre medidas de prevencédo das
DST’s  (VIH/SIDA), foram
alcancados.

Ainda no ambito do
referido projeto, nas disciplinas
de Educacéo Visual e Educacédo
Tecnoldgica, com a colaboracéo
das professoras das respetivas
disciplinas, Célia Pires e Angelina
Fernandes, aturmaelaborou lagos
que foram distribuidos a
comunidade educativa.

Luta contra a SIDA

Elevada adesao dos alunos a iniciativa

Carla Martins

O Dia Mundial de Luta Contra a SIDA é

comemorado a 1 de dezembro
em todo o mundo.

Segundo a ONUSIDA, em
2010, aproximadamente 34
milhdes de pessoas viviam com
0 HIV a nivel mundial, mais 17%
gue em 2001 e todos 0s anos
morrem cerca de 2 milhdes de
infetados.

Apesar dos avancos
cientificos, a prevencéo continua
a ser a Unica forma de impedir o
contagio do HIV, conscientes
deste facto promovemos pelo
terceiro ano a iniciativa 1A nossa
escola e a prevencgdo do HIV/

SIDAT. Semanas antes todos os diretores de turma

da EB de Sendim e EBS de
Miranda foram convidados a
abordar o tema e a desenvolver
um trabalho para ser
apresentado a comunidade
escolar, no dia 30 de novembro
na EBS e dia 2 de dezembro na
EB de Sendim. Foi elevada a
adesdo ainiciativa por parte dos
diretores de turma e dos alunos.

Dia trinta de novembro
expuseram-se no atrio do bloco
de aulas lacos, cartazes e um
preservativo gigante alertando
a comunidade escolar para as
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formas de transmisséo e prevencdo do HIV/SIDA.
Para além da exposicao de cartazes foram ainda
distribuidos lacos,
calendarios, bandas
desenhadas e pulseiras
a todos os membros da
comunidade, entoada a
cangao 1Eu e SIDAT,
efetuados 0s jogos
iQuantos querest e
iContégiof, realizada a
oficina de métodos

contracetivos e
mostradas  algumas
apresentacoes em
powerpoint.

Na Biblioteca foram
expostos materiais e
dados atualizados sobre a evolugdo da doenga no
pais e no mundo. Os alunos puderam ainda assistir
a exibicdo do filme «Filadélfia».

Dia 2 de dezembro, foram expostos os cartazes
no atrio da EB de Sendim, mostradas as
apresentacdes em powerpoint e realizado o ijogo
do contagiot.

Tanto dia 30 novembro como no dia 2 de
dezembro em Miranda e em Sendim, respetivamente,
esteve presente no recinto da escola a Unidade
Mével do Centro de Satde de Miranda do Douro onde
foram realizados testes rapidos do HIV/SIDA,
distribuidos materiais e esclarecidas duvidas pelos
técnicos de saude.

O Clube da Saude colaborou com a associa¢do
1ABRACOT no peditdrio nacional realizado de 27 de
novembro a 4 de dezembro.

Pelo empenho e participacdo de todos na
elaboragdo, organizagdo e dinamizacdo das

Promogdo da Saude

atividades consideramos que foram atingidos
plenamente os objetivos da iniciativa 1A Nossa
Escola e a Prevencéo do
HIV/SIDAT, namedidaem
que: promovemos a
prevencao e
conscientizacdo sobre a
epidemia; informamos a
populacéo escolar sobre
a problematica da
infecdo pelo VIH/SIDA,
nomeadamente o seu
modo de transmissao /
prevencao,;
sensibilizamos para o
facto de a transmissdo
do VIH estar associada
a comportamentos de
risco, néo existindo grupos de risco; favorecemos
um clima geral de ndo discriminacéo e solidariedade
em relacdo a envolvente social da infegéo pelo VIH/

S I D A ,
combatendo . b "
as ideias DlaMmaldf[PE(}‘gnqaoﬂIWSldﬂ
erradas € 03 "'-';E;ln;i;sa escolaea DA A0 W
preconceitos e Qmen;aodmwo o )
.. N _ HIV/Sida” o
principalmenteO —
tornamos 0s e eEf L e
alunos Sinct

agentes ativos
de divulgacédo

sobre a
infecdo pelo
VIH/SIDA.

No &mbito do Projeto da Saude na Escola e com o objetivo de sinalizar
o Dia Mundial da Luta Contra a Sida, os alunos do 2°ciclo do ensino basico,
distribuiram calendéarios anuais, que ilustraram nas aulas de Educacéo
Visual e Tecnoldgica.

Todos os alunos estiveram empenhados e participaram com
entusiasmo na referida atividade.
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Opinido

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

As diferencas ndo devem ser obstaculo

Alunos e professora da sala 24

No dia cinco de dezembro, eu
e 0s meus colegas do 5.° B,
acompanhados pelas professoras
Fabia, Angelina e Rita e pelo
professor Jodo Paulo, assistimos, na
biblioteca da nossa escola, ao filme
1A historia de Nick VujicicT, lemos a
historia 10 grilo verdeT e vimos um
PowerPoint sobre a evolucao historica
da pessoa com deficiéncia.

O filme do Nick é muito
impressionante porque nos conta a
historia de vida de um rapaz que
nasceu sem bracos e sem pernas. Ele
diz que teve uma infancia muito
dificil, ao perceber que néo era igual
as outras criancas. Diz também que,
a medida que ia crescendo, ia aprendendo a viver
com a diferenca e a esforcar-se por fazer muitas
icoisast. Hoje, ele nada, surfa e joga golfe com
grande profissionalismo.

A histéria do igrilo verdel relata a
perseguicdo e discriminacdo de que foi alvo, por
parte dos grilos pretos, s6 porque ele era verde e
assobiava, enquanto os outros eram pretos e
grilavam.

Depois de termos analisado a evolugdo
histérica do conceito de deficiéncia, fomos
convidados a deixar a nossa impressao digital no
painel intitulado 1Arco Iris das Impressdes DigitaisT.

Pegamos no marcador, demos asas a nossa
imaginacao e foi num &pice que surgiram impressdes
muito bonitas:

- Ta cor ndo é importanter;

- 1todos somos pessoast;

- 1 ndo importa sermos diferentes, devemos é
ser todos amigost;

- itemos de ajudar quem precisatr;

- itodos temos o direito a vidaT;

- 1todas as pessoas devem ter 0s mesmos
direitosT;

- 1somos todos iguais por dentrof.

Na nossa turma, embora sejamos todos
diferentes, ha um colega onde as diferencas se
notam mais; mas néo € por isso que ndo 0 chamamos
para brincar, que deixamos de ser seus amigos e
gue nao o respeitamos.

Foi uma atividade muito gira que nos fez
pensar que as diferengas ndo devem ser obstaculo
para nada.

O dia ndo terminou sem que o intervalo da
tarde fosse animado com o espetaculo musical do
grupo NTS AIPHA que preparou, especialmente para
este dia, o tema 1ESPECIAL MENTET.

Aqui deixamos o refrdo e o primeiro verso
para agucar a curiosidade:

Eu sou, tu és, nds somos
Iguais e diferentes.
A diferenga que nos separa € a igualdade que nos junta,
Sentes?

Luta, mostrando que és capaz do impossivel.

Torna o possivel incapaz de te fraquejar quando és capaz.
Tens de acreditar, cabeca erguida.
E nunca vas a baixo, o0 sonho comanda a vida.
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Indisciplina

Clara Martins

Nos dias de hoje, os alunos
ja ndo respeitam os colegas, 0s
funcionarios e muito menos 0s
professores.

As escolas, de dia para dia,
estdo cada vez mais vandalizadas
e 0s alunos tém muitos processos
disciplinares em cima, devido ao
seu comportamento e as suas
atitudes.

Por vezes, os alunos
reclamam por as escolas estarem
em mau estado, mas esquecem-
-se de que quando a escola foi
construida, tudo estava em bom
estado e que foram eles que a
destruiram.

Toda a gente questiona o
porqué de os alunos terem tdo ma
educacdo, especialmente perante
os professores, mas a Unica
resposta que encontram € que, ja
o velho ditado diz, ia educacao
vem de casal, e, por isso, ndo
adianta, pois em casa desaprende-
-se tudo o que foi aprendido.

Como todos sabem o
resultado desta bagunca toda séo
as notas obtidas, pois o
comportamento de 30% que pode
ser aproveitado passa para 0 % e
se ndo héa atenc¢do nas aulas e,
muito menos, estudo em casa 0s
resultados sdo muito fracos.

Deviamos todos pensar em
acabar com estes
comportamentos, nao
vandalizarmos a escola, como
também estudar mais, assim
iremos ter uma escola mais jovem,
mais nova e também conseguimos
ficar em primeiro lugar no ranking
dos exames a nivel distrital.

Vamos todos lutar por uma
escola feliz!

Opinido

A mascote da CPCJ de Miranda

CPCJ de Miranda do Douro

A mascote da CPCJ ja tem nome- Nikito.

E uma mascote muitissimo especial, pois
foi criada por meninas e meninos das escolas.
Foram apresentadas varias propostas e foi muito
dificil escolher uma, por serem todas téo
bonitas.

O mesmo aconteceu com 0 nome. Mas,
neste momento, a Mascote Nikito tem um corpo
e umnome e esta todo catita e cheio de vontade
de trabalhar para ajudar as criancas e jovens em risco/perigo deste
concelho. Conta com a ajuda de muitos técnicos na CPCJ de Miranda do
Douro, pararealizar o seu importantissimo trabalho. Esta dedicada equipa,
que integra cerca de 20 pessoas, ha sua composi¢do na Comissao Alargada
e 7 pessoas na Comissdo Restrita, tem vindo a realizar um trabalho
relevante com as criancas e jovens do concelho e ja prestou o necessario
auxilio a muitas delas. Também realizou e esteve presente em diversas
atividades e eventos: Comemoracdo do Dia Internacional da Crianca;
Seminario 1 Cooperar para proteger e compreender a nossa juventuder;
Elaboragdo de Cartazes, Folhetos, Desdobréaveis; divulgacdo na Radio Local;
reunides com Associagdes de Pais, com as Forgas de Seguranga, com 0
CLAS; Acbes de formacéo nas Escolas; colaboragao com outras instituices
na Recolha de Bens Alimentares e com o Centro de Satde nos Programas
de Saude das Escolas, atividades de aproximacgdo a vida escolar, etc.

Um dos principais objetivos desta comissdo, que existe a nivel
nacional, a CPCJ - Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens - € promover
os direitos e protecdo dos mesmos, prevenindo ou dissipando situacdes
de perigo, como por exemplo: abandono, maus tratos, abusos sexuais,
negligéncia, sujeicdo a comportamentos que afetem a sua seguranca e
equilibrio emocional, sujeicdo a comportamentos que ponham em risco a
sua integridade ou de outros. E sempre de acordo com a Convencao dos
Direitos da Crianca, assegurando sempre a promocao de condi¢des para 0
seu desenvolvimento global, o interesse superior da crian¢a/jovem e o
seu direito a privacidade.

A CPCJ DE Miranda do Douro pode intervir sempre que tenha
conhecimento de alguma situagdo destas, quer seja comunicada pela
crianga ou jovem, pela familia, pelas entidades com intervengédo na érea
da infancia e juventude, pela prépria Comisséo, por qualquer cidadao,
enfim, por qualquer um de nés.

Ajudar uma crianga/jovem que esta em perigo é um dever de todos.
Assim, se conheceres algum caso, ndo hesites em comunica-lo, indo ou
telefonando para a CPCJ, falando com os teus professores ou com um
adulto da tua confianca.

Atuaajuda é essencial para o trabalho do NIKITO! Contamos contigo!

E olha com atencao!

Quem sabe brevemente ndo o encontras a passear pela tua escolal

Feliz Ano para todas as Criangas e Jovens!

L 2
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Corta-mato escolar

Desporto

Grande festa do Desporto Escolar

Professores de E. Fisica

Realizou-se no passado dia nove de novembro
mais uma edic¢ao do nosso corta-mato escolar/mega
sprinter. Esta grande festa do Desporto Escolar, para
além de coroar os campedes, apurou também os
representantes da nossa escola para o campeonato

distrital de Braganca, que ira ter o lugar no més de
fevereiro, em local ainda a designar. Os professores
de Educacao fisica ddo os parabéns a todos os
alunos pelo entusiasmo e empenho demonstrado ao
longo de toda a competicéo.

COMITIVA DE REPRESE NTACﬁO ESCOLAR
aemd CORTA-MATO DISTRITAL @
INFANTIS A
MASCULINOS FEMINOS
RUBEN FERNANDES 5eA ANA DOMINGUES 52A
ALEXANDRE LOURENCO 5B MARLENE CARMO 52B
TOMAS CASTRO 5ep PATRICIA VICENTE 52A
LEANDRO NUNES 5eA DIANA MARTINS 52A
RICARDO PIRES 52A DEBORA 52B
GONCALQ ESTEVES 524 TATIANA PIRES 528
INFANTIS B
TIAGO DOMINGUES 7°B INES MARTINS 7°B
DAVID PERA 798 ERICA FERNANDES 72A
ISAAC MARTINS 62A BARBARA CASTRO 72A
DIOGO RIBEIRO 79A CLARA MARTINS 72A
TIAGO VALE 6°B PATRICIA LOPES 52A
FLAVIO PIRES 7°A ADRIANA MELO 72A
INICIADOS
RICARDO DOMINGUES 8°B VERONICA SOUSA 9°B
RUI GONCALVES 8eC CATARINA LOPES 82A
BERNARDO GONGALVES 9°B CRISTIANA POENARU 82A
GONCALO PIMENTEL 924 MARIAH 928
FILIPE FONSECA 8B SORAIA TRINDADE 7¢B
PEDRO VELHO T | [ —— E—
JUVENIS
MARCELQ PIRES 8eC LIDIA ALVES 112A
LEONARDO FERNANDES 928 MARIANA CARCAOD 1124
HUGO POCO 10°B ANA AFONSO 11°B
ELOI JOAO 11°B SUSANA RODRIGUES 998
CARLOS 10°E CATIA SEABRA 8eC
FLAVIO SALGADO 8eC MONICA 102C
UNIORES
JOSE AFONSO 11°B MARCIA MARTINS 1228
ALEXANDRE PIRES 11°F CLAUDIA FERNANDES 12°B
MARCO MACHUCO 8eC DIANA CORDEIRO 12°B
TIAGO ALMEIDA 1284 | —mmmmmmmmm e | e
JORGE AFONSO TR, || csesssenrssmerse s iy s
SAMUEL oo g [ | [ —
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Professores(as) vs Alunos(as) em Voleibol

Carlos Damas

Os professores e as
professoras desta escola
despediram-se doano de 2011
competindo com os alunos
num jogo de voleibol. Agrande
equipa dos alunos conseguiu
vencer a forte equipa dos
professores, que, apesar da
qualidade e magia que

emprestou ao jogo, viu 0s seus
ensinamentos tatico-técnicos
traduzidos nos alunos,

esperando, por isso,... pela
proxima licdoO novamente
com muasica, danga e muitas
acrobacias. Feliz 2012!

El Gordo

Filipe Sdo Pedro

1El GordoT es el nombre del primer premio de uno de los sorteos de
loteria méas populares en Espafia. Se ha realizado por primera vez, con el
nombre de 1Prosperos de Premio, el 18 de diciembre de 1812, en la ciudad
de Cadiz. El primer premio éGordoi fue el nimero 03604. En esa altura el
precio del billete era de 40 reales y el valor del primer premio era de 8.000

pesos fuertes.

A partir de 23 de Diciembre de 1892 se paso a llamar iEl Sorteo

Extraordinario de NavidadT.

En nuestros dias se celebra a cada 22 de diciembre, todos los afios, y
tiene lugar, en el salon de sorteos de Loterias y Apuestas del Estado,

en Madrid.

El sorteo del gordo es un acontecimiento que hace

parar toda la Espafia. Radios y televisiones hacen la
transmision de toda la ceremonia que por veces demora

hasta 3 horas.

El salén se abre a las 8:00 del dia 22 de diciembre,

aneiro de 2012
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empieza el sorteo propiamente
dicho. Son siempre nifios del
Colegio de San lldefonso de Madrid,
que quedan responsables por
retirar las bolas del bombo y
mostrarlas a los jueces en cuanto
icantanT el numero, este
procedimiento nunca ha sido
alterado a lo largo de los afios.

Es costumbre familiares,
empresas y mismo aldeas enteras
acostumbran comprar billetes en
conjunto, escogiendo
normalmente nimeros simbdlicos,
y por veces cuando alguien amigo
se va a otras ciudades le piden para
comprar algunos billetes, teniendo
asi mas probabilidad de acierto

Caracteristicas

Los boletos tienen el nombre
de decimos porque cada jugador
compra la décima parte del billete,
es decir que cada billete esta
dividido en 10 partes y que un
boleto equivale a una décima parte
del billete total. Ademés, cada
billete tiene su nimero de serie.
Asi, por ejemplo en 2010, el nimero
53203 tenia 195 series. EInimero de
series no es el mismo todos los
anos.

Los premios son increibles y
hacen sofiar a millones de personas.
En 2011 se han distribuido 720
millones de euros solamente por un
numero, en sus 180 series

Y es en esta loca ilusion que
se mueven millones de personas,
millones de euros y muchas
desilusiones.

Loterias y Apuesias
del Estade

permitiéndose la entrada a los espectadores, sin mas
limitacion que el aforo del local. A las 8:30 se constituye la
junta que preside y autoriza el sorteo. Posteriormente,
después de ser mostradas al publico, las bolas son
transportadas mecénicamente en la tolva, un recipiente
utilizado para trasportar las bolas hasta los bombos. Por
altimo, los bombos son cerrados y a una sefial del

presidente se voltean simultdneamente. Sobre a las 9:15
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L Natal an Tras Is Montes

Leonardo Fernandes

L Natal an Tras Is Montes ye defrente de
gualquiera outro Natal ne | mundo.

Ye | causo de la Fiesta de Is Rapazes, gioucuorre
an todo | Nordeste, na altura de | Natal, cumo
mimoria biba de ritos ancestrales, solo cun alguas
bariantes de tierra para tierra. Durante dous dies, Is
rapazes solteiros son Is maiorales de | Ihugar. La
fiesta, cun ourige ne Is rituales paganes de | solsticio
de eimbierno, celebraba liampeco dun nuobo ciclo
agricola, cun Is dies giampec¢aban a quedar mais
pequeinhos, i, pa Is rapazes quier dezir tamien la
passaige pa lieidade adulta. La fiesta ampeca lhougo
pula manhana, cun | gaiteiro que toca i sperta | pobo
cun la sue gaita de fuolhes.

Ls mardomos, respunsables pula ourganizacon
de la fiesta, capateian las rues, bejitando todos Is
bezinos. Siguen-se Is caretos, criaturas stranhas,

0 i’ar&o[z}ﬂia E’aneiro de 2012

bestindo trajes bien queloridos, cun chocalhos i fitas
colgadas, ban amostrando las méacgcaras mei
diabdlicas. Bailan, péulan, dan buoltas i fazen muito
barulho.

Hoije eilhes puoden fazer todo. Sien qualquiera
cerimonia, entran pulas casas, rouban chourigos,
chourigas, tabafeias, chicha de | fumeiro, figos secos
i pan para juntar
a la fiesta.

Cpuis de
habéren ajuntado
todo, passa-se al
banquete, nua
grande  mesa
puosta ne |
Sagrado de
lieigreija ou noutra casa. | assi se passa este tiempo
porqui.

L Ihobo i | pastor

Eléi Jodo

Un pastor bien conhecedor
de Is sitios de caga, muntou uns
Ilhagos de arame, junto a la raia
cun Spanha, na spran¢a de
apanhar caga mas abultiada.

Mas, Is Ihobos, que siguen
Is trilhos de Is cochinos brabos pa
Is acacar, siempre que puoden,
deméndan Is mesmos spacios i
passaiges.

Alguns dies depuis de
muntar Is lhagos, | amigo pastor
bulbiu al sitio, oubiu un rognar mui
ralo, mas nun fui capac de ber la

presa, pul meio de s
pinheiros nuobos i de muitos
trampos.

Arranjou un palo i
bagarosamente fui-se

achegandodo al sitio, supunendo
que la pieca stubisse morimunda.

Mas, sien fazer cuntar, un
Ihobo adulto saltou -le para riba

del i fize-lo caer para tréas, ne |
Ihemite de la stenson de | Ihago,
tentando abocanhar-le la cabeca
i la zona de | cachago.

Bendo-se apresionado i
ampotente pra sialhebantar de |
suolo, | pastor stendiu Is bragos i
cun las dues manos agarrou i fui
apertado | cachago de | Ihobo,
giarrebunhaba i sperneaba, mas
fui perdendo la fuorga i la
respiragon, por bias de las manos
de | pastor i de | prépio Ihaco
sticado i tenso. Anton | pastor fui-
se lhibertando 1 cunseguiu
Ihebantar-se, purparando-se para
matar | Ihobo a la paulada.

Mas | lhobo mal se sentiu
Ihiberto de las manoside | cuntato
cun | pastor, Ihebantou-se tamien
iatacou | pastor que nun sfregante
se chubie para un pinheiro
prossimo, fugindo apuis | Ihobo
mei tropieco, cun | lhaco al

cachaco.

L pastor chegou a casa cun
la roupa rasgada, Is uossos dua
pierna perfurados, muitos delores
i alguns arranhones.

Fui-se al spital dieimediato
adonde recebiu tratamento,
dezindo que habie sido ferido por
un perro badiu. Mas, lianfermeira
que le aplicou | penso i fizo Is
curatibos, dezie que | perro que le
tenie atacado habie de ser mui
grande, cun Is caneiros fuortes i
mui potentes, pus tenie feridas
mui porfundas.
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Des attitudes vertes, pour sauver la planete !

Pendant quelques cours, les éléves de
troisieme année (9° ano) se sont réunis « ensemble
pour la planéte ». On a réfléchi sur les conséquences
de nos gestes au quotidien, comme laisser couler
lieau pendant que lion se brosse les dents, laisser
les lampes allumées en pleine journée, jeter des
déchets par terre, utiliser la voiture pour des petits

débattons contre des graves problemes
environnementaux : la destruction de la couche
diozone, le réchauffement climatique, les espéces
menacees...
On a appris quiavec des gestes écolos, on
pourra contribuer pour un développement durable.
Les éléves ont imaginé et ont dramatisé des

trajets.... Ces mauvais gestes augmentent notre dialogues a propos de ce sujet...

empreinte écologique et nous voila que nous

Ana Cordeiro e Luisa Rodrigues

Deux amies décident ce quielles vont préparer pour le diner...

-On fait une quiche pour le diner?

-Oui, bonne idée. Mais on nia ni de jambon ni diGiufs.

-Ciest vrai. |l faut aller au supermarché. Je vais sortir la voiture. %

-Mais non ! On peut y aller a pied ou a vélo. ¥

-Oh..., Je niai pas envie.

-Bah,ca va pas! Tu sais que la fumée des voitures pollue lienvironnement ?

-Ce niest que cette foisO

-Si tout le monde pensait comme toi, le monde niexisterait pas !

-Tu as raison, on va a vélo.

De retour a la maisonO

-Ana, jiai réfléchi sur ce que tu mias dit et je voudrais que tu me parles un peu de ca. Quels gestes
écologiques on peut avoir au quotidien?

-Alors, on doit éviter de prendre la voiture - pour des petits trajets on prend le vélo ou on va a pied.
Mais si les trajets sont plus longs on peut utiliser les transports publics. On peut, aussi, utiliser les énergies
renouvelables, comme lihydrogene, comme ¢a on ne contribue pas pour liépuisement des énergies fossiles,
comme le pétrole.

-0k, je vais essayer de changer mes habitudes.

-Trés bien. Ciest important pour lienvironnement, mais ces gestes peuvent aussi nous aider a
économiser de liargent. Alors on va faire la quiche?

-Ony val

Luana Domingues e Daniela Fernandes

Josephine: Bonjour Seraphine! Ca va?

Seraphine: Oui. Et toi, Josephine?

J.: Moi aussi. Tu es venue de chez toi dans ta
voiture?

S.: Oui. Faire ce trajet a pied ciest tres fatigant.

J.: Tu as déja essayé de lefaire?

S.:NonO

J.: Tu sais quiutiliser la voiture a de mauvaises
conséquences pour lienvironnement? Par exemple,
la pollution de lienvironnement, la contribution pour
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liépuisement des énergies fossiles et la destruction
de la couche diozone car la voiture libére des gaz
nocifs.

Sera.: Et quiest-ce les énergies fossiles?

Jose.:Ce sont des énergies non renouvelables.
Elles prennent des milliers diannées pour se
renouveller et siépuisent: le pétrole, le charbon, ...

Sera.: Ca veut dire quielles vont siépuiser, ciest
vrai?

Jose.: Oui. Il y a des études qui prévoient que
dans quelques années elles siépuiseront.

Sera.: OhO Ce qui est mauvais! Je suis prét a
changer. Que puis-je faire?

Jose.: Commence par te déplacer a pied. Ca te
fera du bien etO

Et toi, es-tu écolo ? Calcule ton empreinte écologique sur:
pierreflammes.blogspot.com/2010/02/sauvez-la-planete.html
WWW.WWA.fr

www.archives.universcience.fr

Sera.: Tu veux dire que je suis grosse???

Jose.: NonO Ciest pas ¢caO Continue, tu peux
opter pour les énergies renouvelables, par exemple,
liénergie solaire, liénergie éolienne,
lihidroélectricitéO Ah, et avant que tu ne me
demandes ce que ciest tout cela, va sur internet, sur
www.archives.universcience.fr et informe-toi. Au
revoir!

Sera.: Au revoir et merci!

Le soir, devantliordinateur:

Seraphine: Oh, ce site est trés intéressantO
Mon amie avait raison. Si chacun de nouschange
une attitude, on aura une meilleure planete!

Cuidado com a lingua!

Elisabete Barrosa

A icaca ao erroicontinuaO!

Divulgamos mais algumas das descobertas dos
nossos icacadores de errosi, muito atentos ao que
leem e ao que ouvem, participando assim neste

LARGO DO CASTELO

Eu cé sO apareco “a partir” das 15:00!!

1As masicas que mais gostas!T

Publicidade RFM

desafio cujo objetivo € alertar para a necessidade
de saber escrever e pronunciar bem a nossa lingua -
a lingua portuguesa . Aqui vdo mais alguns
iapanhadost!

Eu como uns rissois de carne... E tu, uns rissois de
camarao ou de leitdo?

Eu gosto de musica! Esqueceram-se da
preposicdo que rege o verbo gostar: 1As musicas
de que mais gostas!T

Participa tu também nesta icaca ao errot e envia 0os imelhores errost para descobriumerro@sapo.pt.
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Sugestoes de leituras

O Crime do Padre Amaro, Eca de Queirds

Claudina Diego

O Crime do Padre
Amaro € uma das
obras do escritor
portugués Eca de
Queirds mais
publicadas por todo o
mundo. Trata-se de
uma obra polémica que

ORERAS DE
ECA DE QUEIROZ

causou protestos da o

O CRIME
DO PADRE AMARD

Igreja Catolica, ao ser
publicada em 1875, em
Portugal. Este romance
critica violentamente a
vida provinciana e o
comportamento do clero. Esta obra foi, durante
décadas, leitura proibida em muitas escolas.

O livro trata de um romance entre dois jovens,
Amélia e Amaro, que € 0 novo paroco da cidade de
Leiria. Hospedando-se na casa da Senhora Joaneira,
Amaro acaba por se envolver sexualmente com a
filha dela, Amélia. Amaro fica a conhecer, entdo, o
cinismo dos seus colegas, que em nada estranham a
sua relacdo com a jovem. Gravida, Amélia acaba por
morrer no parto e Amaro entrega a crianga a uma
itecedeira de anjost. Morta também a crianca,
Amaro prossegue com a sua carreira paroco longe
de Leiria.

Martin Luther King
Ricardo Marcos

Martin Luther King tinha um sonho, o sonho da
igualdade, King defendeu esse sonho com a prépria
vida, mas a sua morte nédo foi em vao: 40 anos
depois Barack Obama foi eleito presidente dos
estados unidos dando assim um grande passo para
a concretizagdo desse sonho. E da luta de Luther
King contra a segregacao racial nos Estados Unidos

que nos fala este livro.
Martin Luther King jr foi um
idealista convicto de que o
pacifismo ,a paz e 0 amor
sdo a melhor arma .King
tem uma  histéria
apaixonante que merece
ser conhecida e divulgada.

Robinson Crusoe, Daniel Defoe

Jodo Raposo

O livro Robinson Crusoe é uma das inimeras
obras de Daniel Defoe. Escrito em 1719 é um dos
maiores classicos da literatura mundial. Apds quase
300 anos este livro ainda encanta pessoas de todas
as idades a cada capitulo.

Apbs uma violenta tempestade, chega a uma
ilha deserta o Unico sobrevivente de um naufragio:
Robinson Crusoé. Sozinho, torna-se amigo da
natureza, aprendendo as suas ligdes e extraindo dela
0s elementos basicos da sua existéncia. Faz tudo
para sobreviver naquela ilha. Enfrentando perigos,
Vé as coisas a complicarem-se com o aparecimento
de Sexta-Feira, um silvicola remanescente de uma
tribo antropéfaga, da
qual fora rei. Robinson,

gracas as suas Robinson
habilidades de homem rusoe
civilizado, consegue e

ganhar a simpatia de
Sexta-Feira. Amigos e
aliados, partem juntos
para enfrentar um
traicoeiro e feroz
inimigo que 0s ameaga.

Lé este livro para
descobrires o final,
temos a certeza de que
néo te vais arrepender!
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A Sombra do Vento, Carlos Ruiz Zafén

Ana C. Machado

Este foi um dos

A SOMBRA  melhores livros que ja li.

DO VENTO Gostei muito do enredo
CARLOS

misterioso que o autor criou
e das diferencas entre as
partes romanticas, as de
comédia e as de suspense
gue me punham o coracao
aos saltos por nédo saber o
que iria acontecer a seguir.
Posso dizer que é uma
daquelas histérias que mostram o poder dos livros.

A semelhanca do que acontece com a
personagem Daniel, também eu fui conquistada
pelos livros deste autor.

A Reliquia, Eca de Queirds
Ana Afonso

Pode-se afirmar que A Reliquia, de Eca de
Queirds, obra publicada em 1887, € um dos livros
mais irreverentes do autor, mestre da prosa realista-
naturalista em Portugal e grande estilista da nossa
lingua. E¢a via 0o mundo de formarigorosa, com olhar
frio e de desencanto, mas também sabia usar o
humor, a ironia e a fantasia como formas de
apreensdo da realidade. O seu realismo ndo exclui
0 quimeérico e o sarcastico como se pode observar
neste romance.

A Reliquia surge para expandir a veia ironica
e comica de Eca de Queiros.
Nesta obra, faz uma grande
critica e uma satira hilariante
ao catolicismo do Portugal
do século XIX - trata-se pois
de uma critica social contra
a beatice e a hipocrisia. A
parte principal do livro
centra-se em reminiscéncias
de viagens, sendo que o
resto da obra traca a vivéncia

R
eliquia

& PORrO EDTOAR

exageradamente beata de Dona Maria Patrocinio e
€ um apanhado psicolégico da hipocrisia
representada por Teodorico Raposo, homem libertino
e imoral, sobrinho de Dona Patrocinio.

Tanta Gente, Mariana, Maria J.de Carvalho

Vénia Gongalves

A leitura do livro
Tanta Gente, Mariana
torna-se complicada
pois, para além de viver
em constantes
analepses, criando uma
relacdo de passado e de
presente numaestrutura
de narrativa circular,
engloba varias historias
com diferentes
personagens mas,
ambas, tendo como
temas a solidao, amores
perdidos, homicidios,
suicidios, desilusdes, paixfes, raptos, mortes
inesperadas e sonhos perdidos.

Apesar de, para mim, se tornar dificil a sua
compreensao, gostei bastante de o ler, porque retrata
acontecimentos de uma forma melancolica e
realista, com os quais nos podemos identificar,
causando, assim, um certo sentimento e emocao a
sua leitura, fazendo-nos refletir muito em nés
proprios, no modo como levamos a nossa vida e nas
pessoas que por ela passam, muitas delas sendo
incapazes de nos ajudar, por isso concluimos que
estamos s6s num mundo cheio de gente, como nos
diz o livro iTodos estamos sozinhos, Mariana.
Sozinhos e muita gente a nossa volta. Tanta gente,
Mariana! E ninguém vai fazer nada por nés. Ninguém
pode. Ninguém queria, se pudesse. Nem uma
esperanga.”.

Gostei muito da experiéncia de ler este livro,
e recomendo, absolutamente, a sua leitura, porque
com ela ndo se fica indiferente.

MARIA JUDITE
DE CARVALHO

Tanta Gente, Mariana
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Antero de Quental (Ponta Delgada, 1842-1891)

A UM POETA

(surge et ambula)

Tu que dormes, espirito sereno,

Posto a sombra dos cedros seculares,
Como um levita a sombra dos altares,
Longe da luta e do fragor terreno.

Acorda! E tempo! O sol, ja alto e pleno
Afugentou as larvas tumularesO
Para surgir do seio desses mares
Um mundo novo espera sé um acenoQO

Escuta! E a grande voz das multiddes!
S&o teus irmaos, que se erguem! Sdo cangdesO
Mas de guerraO e sio vozes de rebate!

Ergue-te, pois, soldado do Futuro,

E dos raios de luz do sonho puro,

Sonhador, faze espada de combate!
inSonetos, 1886

Antero Tarquinio de Quental nasceu em
Ponta Delgada a 18 de abril de 1842 e faleceu a
11 de setembro de 1891.

Estudou até aos 16 anos na sua terra natal,
vindo depois para Coimbra estudar Direito.

Influenciado por Proudhon, desde cedo se
manifestou defensor das ideias socialistas. De
facto, interveio, por exemplo, no processo de
constituicio do Partido Socialista Portugués, em
1875.

Também em Coimbra fundou a Sociedade
do Raio, através da qual pretendia renovar o pais
pela literatura.

Foi um grande escritor e poeta portugués,
que teve um papel importante no movimento

da Geragéao de 70 -
movimento académico
de Coimbra do século
XIX que veio
revolucionar varias
dimensdes da cultura
portuguesa, desde a
politica a literatura,
onde a renovagao se
manifestou com a introducdo do realismo
(movimento artistico que despreza aimaginagao
romantica),influenciado por Hegel.

Para além de escritor, Antero dedicou-se
também a filosofia e a politica.

Em 1861, iniciou a Questdo Coimbra,
também conhecida como a Questao do Bom
Senso, umaimportante polémica portuguesa, em
que Antero e outros poetas foram atacados por
Anténio Feliciano de Castilho,ultraroméantico,por
instaurarem a revolucéo intelectual contra a
degenerescéncia romantica e o atraso cultural do
pais. Como resposta, Antero publicou os
opusculos Bom Senso e Bom Gosto, carta ao
Exmo. Sr. Anténio Feliciano de Castilho, A
Dignidade das Letras e as Literaturas Oficiais, e
Odes Modernas.

Em 1868, formou em Lisboa, o Cenaculo,
grupo de intelectuais que pretendia prolongar em
Lisboa os tempos de Coimbra, de que fizeram
parte, entre outros, Eca de Queirds, Abilio de
Guerra Junqueiro e Ramalho Ortigéo. Este grupo
realizou no ano de 1871 numa sala alugada do
Casino Lisbonense uma série de cinco palestras,
que tinham como objetivos, entre outros, a
transformacao social, moral e politica do pais e
0 estudo das Nagdes pois sdo elas as formadoras
do Homem.
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Grupo do Cenaculo:

Ecade Queiros; Oliveira Martins; Antero de Quental; Ramalho Ortigdo; Guerra Jungueiro

Em 1874, com
tuberculose, descansou por
um ano, mas em 1875, fez
a reedicdo das Odes
Modernas.

Em 1886, publicou
aguela que é considerada
pelos criticos como a sua
melhor obra poética,
Sonetos Completos.

Nos sonetos
anterianos, desenvolvem-
-se varias teméticas,
nomeadamente, a
expresséo do amor
espiritual A T1ldealt - a
maneira de Petrarca, 0
devaneio, a evasdo
romantica; o pessimismo e
a evasdo ( 10 palacio da
ventural - ver caixa); a
metafisica, Deus e a morte
( 1Solemnia verbal) e as
preocupacdes sociais, as

ideias revolucionarias ( 1Hino a razaot, 1A um poetat
- ver caixa na pagina anterior).

Em setembro de 1881 foi, por razBes de saude,
e a conselho do seu médico, viver em Vila do Conde,
onde fixou residéncia até maio de 1891, com
pequenos intervalos nos Agores e em Lisboa. O
periodo em Vila do Conde foi considerado pelo poeta
o melhor periodo da sua vida.

Sonho que sou um cavaleiro andante.
Por desertos, por séis, por noite escura,
Paladino do amor, busco anelante

O palécio encantado da Ventura!

Mas ja desmaio, exausto e vacilante,
Quebrada a espada ja, rota a armadura...
E eis que subito o avisto, fulgurante

Na sua pompa e aérea formosura!

Com grandes golpes bato a porta e brado:
Eu sou o Vagabundo, o Deserdado...
Abri-vos, portas diouro, ante meus ais!

Abrem-se as portas diouro, com fragor...
Mas dentro encontro s6, cheio de dor,

Siléncio e escuriddo e nada mais!
“O Palacio da Ventura”, in Sonetos, 1886

Em memboria a
Antero de Quental, foi
criado, nesta cidade,
em 1995, o iCentro de
Estudos Anterianost

Em maio de
1891, instalou-se em
casa da irma, Ana de
Quental.

Portador , diz-se,
de distdrbio bipolar,
nesse momento o seu
estado de depressao
era permanente. ApGs
um més, em junho de
1891, regressou a
Ponta Delgada,
suicidando-se no dia
11 de setembro de
1891, com dois tiros na
boca, disparados num
banco de jardim de um
convento.

Os seus restos

mortais encontram-se sepultados no Cemitério de

S&o Joaquim, em Ponta Delgada.

Existe agora em Ponta Delgada, a Escola
Secundaria Antero de Quental, em sua homenagem.

As suas obras vao da poesia a reflexdo
filoséfica: Raios de Extinta Luz, Odes Modernas,
Primaveras Romanticas, Sonetos, Prosas e Cartas.
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